
CARRERA CERTIFICADA 6 años
Hasta agosto de 2027 / AGENCIA ACREDITADORA ADC

Nutrición y Dietética

Semestre 1 
PRINCIPIOS BIOLÓGICOS DE LA 
NUTRICIÓN

QUÍMICA GENERAL Y ORGÁNICA

MATEMÁTICAS

PROBLEMAS NUTRICIONALES 
ACTUALES 

COMUNICACIÓN ORAL, ESCRITA 
Y VIRTUAL

AUTORREGULACIÓN

Semestre 3 
FUNCIONAMIENTO DE 
ESTRUCTURAS Y SISTEMAS DEL 
ORGANISMO HUMANO II 

REQUERIMIENTOS Y RECO- 
MENDACIONES NUTRICIONALES 
EN EL CICLO DE LA VIDA

PROPIEDADES NUTRICIONALES Y 
SALUDABLES DE LOS ALIMENTOS

MICROBIOLOGÍA EN ALIMENTOS 
Y EN SALUD

FUNDAMENTOS DE LA 
CONDUCTA ALIMENTARIA

INGLÉS INSTRUMENTAL II

PROGRAMAS ALIMENTARIOS

Semestre 5 
FISIOPATOLOGÍA DE 
ENFERMEDADES  
DE ÍNDOLE NUTRICIONAL

BIOQUÍMICA NUTRICIONAL

ALIMENTACIÓN EN EL CICLO DE 
LA VIDA

TALLER PLANIFICACIÓN DE MINUTAS 
E INDICADORES DE CALIDAD

ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS 
DE  ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

NUTRICIÓN COMUNITARIA

INGLÉS INSTRUMENTAL IV

Semestre 7 
DIETOTERAPIA DEL ADULTO Y  
ADULTO MAYOR

REGULACIÓN DE LOS  
ALIMENTOS Y LOS DERECHOS 
DEL CONSUMIDOR

FORMULACIÓN Y EVALUACIÓN 
DE PROYECTOS

INTERVENCIÓN NUTRICIONAL 
COMUNITARIA CON ENFOQUE EN 
SALUD FAMILIAR

TALLER INTEGRACIÓN DE PERFIL 
DE EGRESO II

Semestre 9 
PRÁCTICA PROFESIONAL 
NUTRICIÓN CLÍNICA

PRÁCTICA PROFESIONAL EN 
ÁREAS NO TRADICIONALES

Semestre 2
FUNCIONAMIENTO DE 
ESTRUCTURAS Y SISTEMAS DEL 
ORGANISMO HUMANO I 

BIOQUÍMICA

BIOQUÍMICA DE ALIMENTOS

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN

SALUD PÚBLICA Y NUTRICIÓN

INGLÉS INSTRUMENTAL I

Semestre 4
FISIOPATOLOGÍA

MÉTODOS DE EVALUACIÓN 
NUTRICIONAL

ESTUDIO CIENTÍFICO Y 
EXPERIMENTAL DE LOS ALIMENTOS

ASEGURAMIENTO DE LA 
INOCUIDAD ALIMENTARIA

ADMINISTRACIÓN

INGLÉS INSTRUMENTAL III

Semestre 6
DIETOTERAPIA DE ENFERMEDADES 
CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 
DE ÍNDOLE NUTRICIONAL

TALLER DE EVENTOS 
GASTRONÓMICOS SALUDABLES

ASPECTOS PSICOSOCIALES EN 
LA RELACIÓN CON EL USUARIO Y 
SU FAMILIA

DISEÑO DE INTERVENCIONES  
EDUCATIVAS EN EL CICLO VITAL

TALLER INTEGRACIÓN DE PERFIL 
DE EGRESO I

Semestre 8
DIETOTERAPIA INFANTIL Y 
ADOLESCENTE

TALLER DE RESOLUCIÓN DE 
CASOS CLÍNICOS

TALLER DE ALIMENTOS 
FUNCIONALES

TALLER DE GESTIÓN DE UN 
SERVICIO DE ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN

TALLER DE CONSULTA Y 
CONSEJERÍA NUTRICIONAL

TALLER INTEGRACIÓN DE PERFIL 
DE EGRESO III

Semestre 10
PRÁCTICA PROFESIONAL  
ADMINISTRACIÓN DE UN 
SERVICIO DE ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN

PRÁCTICA PROFESIONAL  
NUTRICIÓN COMUNITARIA

SEMINARIO DE TÍTULO




